
〒７２５－００２４ 広島県竹原市港町四丁目５番１号 

ＴＥＬ ０８４６－２２－８０１７ （代） 

ＦＡＸ ０８４６－２２－８１８８ 

（相談電話）０８４６－２２－９６７０ 

【的場会ホームページ】 http://www.matobakai.or.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「まとばだより 春号」は、平成２１年１月中旬から４月の記事を紹介しております。 

表紙は、的場会の裏山から眺めた瀬戸内海です。的場会の桜もとてもきれいに咲いてくれました。 

ご利用者様も毎年、的場会の桜が咲くのを楽しみにされています。 

                                                         的場会 広報委員会 

社会福祉法人 的場会 

平成２１年 春号  

№２９ 
平成７年１０月創刊（年４回発行） 

これからもお客様ひとりひとりの笑顔のために

私たち的場会は努めてまいります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

的 場 会 合 同 行 事 

節
分
祭 

年男、年女の方がお部屋を訪問して豆まきを行いました。 

赤鬼、黒鬼(?)が登場し、「鬼は外～福は内～」の掛け声と笑い声の中で今年も

良い年であるよう、豆をまいてお祈りしました。 

2/3

4/24 

松
嶋
節
子
様
交
流
会

 「春がきた」や「南の花嫁さん」などの唱歌計１６曲をご利用者様の手を取

り、一緒に歌っていただきました。皆様、とても楽しまれていました。 

 松嶋節子様には、毎年ご来園いただいており、ご利用者様も楽しみにされ

ていましたが、遠方という諸事情もあり、今年が最後の交流会となり、とても

残念です。お近くに来られた際は、是非ご来園ください。 

本当にありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雛
祭
り 

コーラスさくら様が来園され 

雛祭りの歌、春にちなんだ歌を歌ってい

ただきました。 

ご利用者様も笑顔で合唱されました。 

また、ご来園いただけることを心よりお待

ちしております。

竹
原
小
学
校
交
流
会 

竹原小学校４年生の児童さんが書いてくれたお手紙とビデオレターを代表

の児童さんが届けてくれました。今年は、市内でインフルエンザが流行して代

表者さんのみの来園でしたが、プレゼントのビデオレターで元気な児童さんた

ちの様子が見れてご利用者の皆様はとても喜ばれていました。 

また、交流会に来ていただけることを心からお待ちしております。 

2/12

3/3

神
明
祭 

今年もご利用者様と職員が力を合わせて神明体を作り、無病息

災を祈って神明祭を行いました。 

2/15



軽費老人ホーム コーポまとば
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

４月といえば、やっぱりお花見！！ 

今年は２つの班に分かれ、バンブー公園と 

コーポまとばの中庭でお花見会を行いました。 

天候にも恵まれ、ポカポカ陽気の中、桜を見な

がらお弁当を食べました。 

お酒は進み、カラオケや職員によるマツケンサ

ンバで会場は大いに盛り上がりました。 

こちらはコーポまとばの中庭でのお花見会の様子です。 

中庭に机と椅子を準備して、 

こちらもお花見会スタート。 

中庭から見る桜も綺麗ですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

３月下旬 この日、施設の中庭を花でいっぱいにしました。 

花を見ると私たち職員を含め、自然と笑顔がこぼれてしまいます。 

ご利用者の皆さんのその笑顔、花の綺麗さに負けていませんよ！ 

施設を笑顔でもいっぱいにしていきましょう♪ 

ケアワーカー 

森近 亜美 

管理栄養士 

迫田 幸子 

 
管理栄養士 迫田 幸子 

皆様に「おいしい」と言って頂ける食事を

提供できるよう頑張ってまいります。 
 

ケアワーカー 森近 亜美 

分からないことばかりですが、一生懸命 

頑張ります。よろしくお願いします。 
 

 



特別養護老人ホーム  瀬戸内園

短期入所生活介護事業所 まとば

 

 

 

 

 

４月に入り、とても気候のよい季節となりました。 
瀬戸内園では平成２１年４月５日に瀬戸内園中庭でお花見会を開き、芙蓉会の皆様に大正琴の

演奏を披露していただきました。 
満開の桜の下で生演奏を聴きながら、ご利用者様はお花見弁当を堪能しました。 

お花見弁当 

新入職員の紹介 

ご利用者様に喜んでいただけるよう頑張ります。 

よろしくお願いします。 

こすもすグループ 

佐野 尭俊 
あじさいグループ 

松田 梨恵 
ひまわりグループ 

児玉 尚子 
管理栄養士 

礒邊 直子 
栄養士 

多田 理恵 



 

こすもすグループ 

日常の風景 

行事の風景 

こすもすグループの皆様は今日もゆったり自分のペースで生活されています。

勉強になる事が書いてあります 今日もおやつがおいしいね 

暖かくなったから 

外が気持ちいいね 

いい笑顔を見ると 

私も笑顔になるわ 

昔はよく折鶴折ってたんよ 

節分祭 誕生日会 お花見会 

瀬戸内園では、ご利用者の方々に、「こすもす」 「あじさい」 「ひまわり」の３つのグループに分かれて 

生活をしていただいております。３ページにわたり、各グループの紹介をさせて頂きます。 



 

あじさいグループではレクリエーションで、風船バレーや塗り絵・ 

和菓子作りを楽しんでいただきました。 

どのレクリエーションでも一生懸命頑張っておられます。 

ジャガイモの和菓子の完成!! 

甘くて 

美味しいねぇ!! 

よくこねないとなぁ! 

塗り絵に夢中 

こっちに 

風船を頂戴！ 

いくぞ～ 

これからとても良い季節になってきますので、瀬戸内園周辺の散歩など

も行っていきたいと思います。皆様お楽しみに☆ 



 

 

 

神明飾りの前で 

ハイポーズ （＾－＾） 

手作りのお面で豆まきをしました。 

美味しい練り切りが作れま

した 

お誕生日おめでとう！ 

 「カンパーイ」  

今年３・４月一部職員の交代及び 

新入職員が入りました。まだまだ至ら

ない点もありますが、皆様のご指導ご

鞭撻のほど宜しくお願いいたします。

また、ご来園の際には 

ご意見などお聞かせ下さい。 

デイサービスから飛び入りで 

小夜子会様が来園されました 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                               

 
 

 

 

  

 

４月 2.4.6.7 日の４日間、 

中庭にてお花見会を行いました。 

晴天に恵まれ、桜もきれいに咲き、

カラオケ大会や職員による二人羽折

りで盛り上がりました！！ 

デイサービスが開所になり今年で２１年目を

迎えました。今回は小夜子会の皆様による、歌

や踊りを披露して頂き、お客様も大変喜ばれて

いました。 

小夜子会の皆様、ありがとうございました。 

☆開所２１年記念行事☆

お花見会 

ボランティアさんも熱唱～！ 

ご利用者様からは拍手喝采。 

通 所 介 護 事 業 所  ま と ば

瀬 戸 内 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー

おいしいご飯をいただきました。 

皆様のおかげで開所２１年目を迎えることができました。 

ありがとうございます。 

これからもよろしくお願い致します。 

桜の木の下で食事を戴きました。 

職員も負けずと熱唱～！ 

カラオケ大会 職員による二人羽折り 

春はやっぱりお花見ですね～。 

デイサービスでのお花見会も、ご利用

者様に大変喜んでいただけました。 

ありがとうございました。 

 



 

インフルエンザ流行期に、的場会全体の目標として、インフルエンザ発症者ゼロを目指し、「手洗いうが

いの徹底、マスク着用」にて職員は取り組んで、また、お客様にもご協力いただき、感染症予防に取り組

んでまいりました。 

その結果、昨年１０月～今年３月末までの間、インフルエンザ発症者 ０ 人を達成できました。 

ご協力いただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新川 涼子です！ 

３月からデイサービスの 

職員になりました。 

明るい笑顔で頑張ります☆ 

よろしくお願いします。 

☆ご利用者募集中☆ 

見学・体験利用も受け付けています 

お問い合わせはこちら 

ＴＥＬ ０８４６-２２-８０１７（代） 

担当 石井・岩国 

 

新川 涼子山田 健輔 

新入職員の紹介 

デイサービスにこの春から２名の職

員が加わりました。 

よろしくお願いします。 

４月からまとばに入社した 

山田健輔です。 

笑顔を絶やさず、頑張りま

す。よろしくお願いします。 

  

食中毒感染予防のポイント 

～基本「熱で菌を死滅させる。手からの感染を防ぐ」～ 

手で菌を運ぶ事のない様、調理前や食事前には必ず流水

で手を洗いましょう。ほとんどの食中毒症状には、下痢・嘔

吐・腹痛を伴います。無理に下痢を止めるのではなく悪い

菌は出してしまいましょう。早めに医療機関へ受診し、早め

に適切な治療を受けましょう！！ 

医務室だより 

食中毒の流行は、６・７月の梅雨時期です。 



 

 

 

 

居 宅 介 護 支 援 事 業 所  ま と ば

在宅介護支援センター せとうち

相談電話 0846-22-9670 

ケアマネジャー 

岡本 隆博 

写真は、バンブースポーツクラブ理学

療法士、 東
あずま

先生の指導のもと、健康体

操を行なっている場面です。 

在宅介護支援センターでは、「介護予防教室（いきいきハツラツ教室）」の参加

者を募集しています。 

この教室は、生活機能で必要な体力の維持向上を目指し、健康維持増進のた

め、第一期(6月～9月)、第二期(11月～2月)と、年/2回実施しています。参加費

は無料で、送迎も当支援センターが行ないます。 

健康維持増進のため、参加ご希望の方はご相談下さい。 

おかもと たかひろ 

４月より、居宅介護支援事業所まとば

に勤務することになった岡本です。在宅

生活の質を高めるよう、支援させて頂き

ます。 

どうぞよろしくお願いします。 

４月１９日 今年も社会貢献活動「賀茂川の美化キャンペーン」に的場

会から職員が８名参加させていただきました。「賀茂川を美化し豊かな自

然環境を取り戻す」という願いを込めて参加させていただいております。 



いつもご利用頂きありがとうございます。 
当事業所は今年の４月１５日で、開所１７年目を迎える事が出来まし

た。これもひとえにご支援を賜りました皆様のおかげと存じます。 

これからも変わらぬご愛顧を頂きますよう宜しくお願い申し上げます。 

 

  

 

 

 

   

  

 
 

 

    

    年をとるとトイレが近くなるからと、水分を控えがちになる方が多いようです。 

しかし、水は人間が生きていく上ではなくてはならないものです。 

元気がなくなってきた、風邪でもないのに微熱が続くなど、 

   体の水分が少なくなり、脱水状態になっていることがあります。 

夜間のトイレが気になる方は、午前中にしっかり水分を摂り、 

むせやすい方はゼラチン等でとろみをつけて 

   普段から水分を摂る習慣をつけましょう。 

 

 

  
 

 

                                        

 

平成２１年４月より介護報酬の改正があり、当事業所につきましてもご利用料金の変更がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問介護事業所まとば では 生活援助【家事援助】 ・ 身体介護 を行っています。 

体が思うように動かなく掃除ができなくて困っている方、入浴を介助してほしい方、 

オムツ交換をしてほしい方や介護に負担を感じている という方はお気軽にご連絡、 

ご相談ください。 

土・日・祝日も休まず営業しております。  

訪訪問問介介護護事事業業所所ままととばば  ＴＴＥＥＬＬ  00884466－－2233－－55225500  

 

加算項目 変更前 変更後 改定前との差額 

身体介護（30 分未満） 254 円 279 円 +25 円 

生活援助（30 分～1 時間未満） 229 円 252 円 +23 円 

※初回加算（新規）  200 円  

※緊急時訪問加算（新規）  100 円  

３月よりお世話になっており

ます。笑顔で頑張りますので

よろしくお願いします。 

訪 問 介 護 事 業 所  ま と ば

（ホームヘルパー） 

大判 美佳 



訪問入浴車で浴槽を運んで、自宅で入浴出来ます。 

入浴車の後ろに浴槽が入っています。 

２つ折りになっていて合わせてお湯を入れ

ます。浴槽上部に担架を置きネットを張り

ます。ネット上で入浴して頂きますので、

身体に負担をかけずに入浴出来ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

    

 

    

                                                                      

 

ご不明な点がございましたら、下記の担当者までご連絡下さい。 

お手数をお掛けしますが、よろしくお願い致します。  

                          ＴＥＬ ０８４６－２３－５２５０   担当者    田中 純 

項目 変更前 [要介護] 変更後 [要介護] 

サービス提供体制強化加算 1,250 円/1 回 1,274 円/1 回 

訪問入浴介護事業所 まとば 

これが訪問入浴車です。中に水を入れ

るタンク、湯を沸かす給湯器があります。 

ご自宅からホースで水を頂きタンクに 

入れて給湯器でお湯を沸かして浴槽に 

お湯をはり、入浴して頂きます。 

看護師、オペレーター、ケアワーカーの３人で入浴介護をさせて頂いてます。 

現在、安芸津～忠海まで活動しています。 

車の特徴は煙突がついています。見かけたら気軽に声をかけて下さいね。 

〈お知らせ〉 

この度、平成２１年４月より介護報酬改定となりご利用料金の変更がありました。 



 

 

 

 ４月３日 的場会に竹原市より移動図書館『わかたけ３号』が来園し

ました。４月より毎月第１金曜日に的場会へ来ていただけます。 

ご利用者の皆様は、次回「この本を借りよう」と来園を楽しみにされて

いらっしゃいます。 わかたけ３号 

種類がたくさんあるので 

満足です。 

どの本にしようかな～。 

３月２３日に社団法人 竹原豊田法人会女性部会 様よりタオルと

毛布を寄贈いただきました。有効に活用させていただいております。

ありがとうございました。 

施設ボランティアみちしお 様より手作りの雛人形を３２個いただきました。 

高さ５センチ程度の大きさで一つひとつデザインが違いとても可愛らしい雛人形でし

た。玄関や食堂等に飾らせていただき、ご利用者様からも可愛いと評判でした。 

ありがとうございました。 

目録 



 

ボランティア・交流訪問者の皆様  （順不同） 

・竹原地区民生委員女性部            （入浴介助） 

・点字サークルみちしるべ         （コーヒー飲もう会） 

・ふれあいボランティア          （コーヒー飲もう会） 

・施設ボランティアみちしお    （ショッピング/入浴介助） 

・お元気応援団                     （健康教室） 

・ハツラツ体操ボランティア          （ハツラツ体操）

・芙蓉会                 （瀬戸内園お花見会）

今回は、１月～４月にご協力いただいたボランティア様・交流訪問者様の紹介をさせて 

いただきます。また、ここに紹介させていただいたボランティア様以外で地域の皆様にも 

ご協力いただきました。心より感謝申し上げます。 

今後ともご指導・ご支援のほどよろしくお願いいたします． 

まとばだより 平成２１年 春号 №２９   社会福祉法人 的場会 

様 

様

様

様 

様 

様 

様 

的場会では、自動車等の運転で安全意識の高揚を図ることを目的に「トライ・

ザ・セーフティーinひろしま2008」に職員７５名/１５チーム（１チーム５名）で参加し

ました。平成２０年７月４日～１１月３０日の１５０日間、無事故・無違反で安全運転

を心がけ、１５チーム中１３チームが達成しました。 

また、この期間だけでなく的場会では日頃から安全運転を心掛けるように職員

に徹底しております。 

・松嶋 節子                     （交流会）

・竹原市立竹原小学校               （交流会）

・小夜子会                      （歌の会）

・夢想塾 古神 啓司           （入浴移動介助）

・田志口 房子                   （花クラブ）

・西野人形教室                  （手芸教室）

・谷川 勲                   （カラオケ教室）

・鯉谷三千男                    （書道教室）

 

様 

様

様

様 

様 

様 

様 

様 

当法人では、平成１３年芸予地震にちなんで、３月２４日を“非常食の日”と 

しています。災害時、厨房が使えなくなった場合を想定して、水だけで完成する 

“マジックライス”を備蓄していますが、“非常食の日”では、災害時に職員の誰でも非常

食を作れるように訓練しています。当日は、入所者様や職員の食事にマジックライスを

提供しました。災害時の備え、もしもの時こそ、利用者様に安心を提供できるように職員

一同、努力していきたいと思います。 

 

非
常
食
の
日 

マ
ジ
ッ
ク
ラ
イ
ス
作
り 

材料はちゃんと 

揃っていますか？ 
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