
〒７２５－００２４ 広島県竹原市港町四丁目５番１号 

ＴＥＬ ０８４６－２２－８０１７ （代表） 

ＦＡＸ ０８４６－２２－８１８８ 

（相談電話）０８４６－２２－９６７０ 

【的場会ホームページ】 http://www.matobakai.or.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「まとばだより 春号」は、平成２２年１月から４月の記事を紹介しております。 

この写真は、瀬戸内園中庭でのお花見会の模様です。今年もまとばの桜の木が満開の花を咲かせました。

夜にライトアップさせた夜桜は昼間とは違う姿を見せ、とても情緒あふれるものでした。 

的場会 広報委員会 

社会福祉法人 的場会 

平成２２年 春号  

№３３ 
平成７年１０月創刊（年４回発行） 

これからもお客様ひとりひとりの笑顔のために

私たち的場会は努めてまいります 



的 場 会 全 体 行 事
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節
分
祭 年男、年女の方がお部屋に訪問して豆まきを行いました。 

「鬼は外～福は内～」の掛け声と笑い声の中で今年も良い年であ

る様、豆をまいてお祈りしました。 
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神
明
祭 

今年もご利用者さんと職員が力を合わせて

神明体を作り、無病息災を祈って神明祭を

行いました。 
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 ４月１８日 今年も地域貢献活動「賀茂川の美化キャン

ペーン」に、的場会から新人職員を中心に参加させていた

だきました。「賀茂川を美化し豊かな自然環境を取り戻す」

という願いを込めて参加させていただいております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雛
祭
り 

今年もコーラスさくら様が来園さ

れ、雛祭りの歌、春にちなんだ歌を

笑顔で合唱されました。 

また、来年もお会いできることを心

よりお待ちしております。 
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今後の的場会行事予定（５月～７月） 

■６月 第２９回いきいき交流会        

■７月 照蓮寺仏教婦人会交流会    

ご期待下さい！! 

 



軽費老人ホーム コーポまとば 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪♭♪♪ 

カンパーイ 



 

この苗に決めました。 

大きくなれ 

 

５月  お誕生日会   日帰りドライブ 

６月  いきいき交流会 

７月  照蓮寺仏教婦人会交流会 

福は内ぃ～ 



特別養護老人ホーム  瀬戸内園

短期入所生活介護事業所 まとば

 

お花見会

天候にも恵まれ暖かな日差しの中、瀬戸内園の中庭でお花見会を実施しまし

た。芙蓉会様の美しい大正琴の演奏と、絶品のお花見弁当で楽しい会となり

ました。 

芙蓉会の皆様とまた来年もお会いできることを心よりお待ちしております。 

瀬戸内園 開所２４年目となりました

皆様のおかげをもちまして瀬戸内園は４月１日

で開所２４年目となりました。 

これからもスタッフ一同ご利用者様に健やかで

充実した生活を送って頂ける様、努力し真心のこ

もったサービスを提供させていただきます。 

宜しくお願い致します。 

平成２２年４月５日



 

瀬戸内園行事予定 

■ ５月 : バルサン燻煙                      

■ ６月 : 第２９回いきいき交流会・家族会           

■ ７月 ： 七夕会  照蓮寺仏教婦人会交流会        

 

 

おやつ作ろう会 

２月１９日にご利用者様と一緒に 

スイートポテトをおやつに作りました。

材料をこねたらホットプレートで 

こんがり焼いて出来上がり♪ 

おいしく頂きました。 

 

寄 付 品 贈 呈 式 
３月３０日に大井いこいボランティア

様より、ご利用者様が健康で長生き

できますようにと、願いのこもった血

圧計を寄贈して頂きました。 

大井いこいボランティア様 

本当にありがとうございました。 

行 事 紹 介 



 

瀬戸内園のお客様

は、今日も元気に

一日を過ごされて

います。 

これからも快適に過

ごして頂けるようス

タッフ一同取り組ん

でまいります。 

瀬戸内園の日常風景 

ご家族様と一緒にハイチ～ズ 

淹れ立ての美味しい

コーヒーをいただき

ま～す！ 

健康第一！！元気ハツラツに、はつらつ体操。 

今年は夜、桜をライトアップし、お客様

へ夜桜を楽しんで頂きました。 

元気にお誕生日を迎えることができました。皆さんお誕生日おめでとうございます。 



 

 新年度を迎え 

寺曽さん、冨永さんの

二人の新人さんが新

たに加わりました。 

 ひまわりグループの

皆様は今日も元気に

過ごされています 

 新人の藤本さんを

迎え、ご利用者様に

快適で、笑顔で過ご

して頂けるようあじさ

いグループスタッフ

一同頑張ります。 

 ４月より新人職員の

平田さん、堀さんが加

わりました。 

暖かくなってきました

ので晴れた天気の日に

は、暖かな日差しの中

の散歩にも行きたいで

すね。 

こすもすグループ

あじさいグループ

ひまわりグループ 

ケアワーカー 

平田 敏泰 

ケアワーカー 

堀 稚奈 

ケアワーカー 

藤本 健二 

今号のグループ紹介 

ケアワーカー 

冨永 昌代 

ケアワーカー 

寺曽 裕夏 

ぽかぽか陽気の中 

お散歩しました 

お誕生日おめでとう 

ございます 

ホットケーキが 

美味しく出来ました。 

午後の優雅な 

コーヒータイム 

カラオケ熱唱中♪ 

桜の下でハイ!！チーズ♪

ご利用、お申込み等についてのご相談がありましたら、お気軽にお問い合わせください。 
TEL ０８４６（２２）８０１７（代表）     担当 森木・佐渡



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

通 所 介 護 事 業 所  ま と ば

瀬 戸 内 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー

 

菜の花様…銭太鼓 芙蓉会様…大正琴 小夜子会様…歌・踊り 

清舞会様…踊り・歌・手品 竹原中学校（ブラスバンド部・茶道部）…演奏・茶道 

通所介護事業所まとばは３月１日で２２周年を

迎える事ができました。開所記念行事では、 

多くのボランティア様にご協力頂き、行事を盛

り上げてくださいました。 

昼食は日替わりになっており（和食・洋食・中華） 

中華バイキングが大好評でした。 



デイサービスへ見学に来てみませんか？？
体験利用は無料です。 

送迎もございますので、気軽にご連絡下さい。 

電話担当 0846(22)8017(代表） 新原・増谷 

書道展に入賞しました。 

木曜日のアクティビティの時間では「書道」に力

を入れています。今回熊野の書道展に出展し

たところ６名のお客様が入賞され、大藤様は特

選に選ばれました。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

４月６～８日の３日間でお花見を行いました。 

桜が満開になり、食べて飲んで歌って。。 

楽しいお花見会になりました。 

午後からはビンゴ大会を行いました。 

☆今後の行事☆
６月    いきいき交流会      ドライブ 

７月    誕生日会          七夕祭り 

植田 裕也 
早く信頼される職員に 

なれるように頑張り 

ます！！ 

道法 かなえ 
笑顔と元気で頑張って

いきます！！ 



 

新年度がスタート致しました。 今年度的場会は３０周年を迎えます。

在宅介護支援センターせとうちも、その中で１８年目を迎えています。    

当初からの、介護相談窓口としての役割は今も変わりませんが、平成18

年からは、「介護予防」という役割を担って参りました。 

今回は、的場会が竹原市の委託を受け、在宅介護支援センターが 

行っている、介護予防事業をご紹介します。 

参加や開催のご希望はこちらまで 

相談電話 （0846）22-9670 

介 護 予 防 事 業 

※特定高齢者 
介護予防事業 

居 宅 介 護 支 援 事 業 所  ま と ば

在宅介護支援センター せとうち

一般高齢者 
介護予防事業 

・「いきいきはつらつ教室」といいます 

・年度内に２期行います。 

第１期  ６月～ ９月，１６回 

第２期 １１月～ ２月，１６回 

対象者：特定高齢者 

内 容：筋力アップ体操、 

栄養(調理)教室、口腔ケア指導。

「高齢者３B 体操」まとば地区健康教室 

毎月第４月曜日、１４：００～ 

場 所：コーポまとば食堂 

対象者：６５歳以上の自分で来て頂ける

介護予防教室（健康教室） 

対象：地域の各種団体の集まり。 

   (老人クラブ、地区社協、自治会、 

    地域の催事) 

内容：ご相談に応じます。 

   (勉強会、体操、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ、展示、 

    相談会など) 

※特定高齢者と一般高齢者とは？ 

 ６５歳以上の要支援・要介護でない高齢者の

内、市の実施する健康診断で介護予防が必要

と認められた方を特定高齢者といい、それ以外

の方を一般高齢者といいます。 



在宅生活を送る上で、お困りの

時はいつでもご連絡ください。

ご相談に応じます！ 

   

 

 

   

いつもご利用いただきありがとうございます。 

当事業所は４月１５日で開設１８年目を迎えることができました。 

              これもひとえに皆様方のご支援のたまものと、厚く御礼申し上げます。 

今後も変わらぬご愛顧を賜りますよう宜しくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

◇Ｉ様（港町在住）：買物・お掃除も助かり、いつも楽しみに待ってます。今後も宜しくお願い致します。 

◇Ｍ様（塩町在住）：お掃除では時間内でテキパキときれいにして下さり、また買物では気を遣って頂き 

とても感謝しております。 

◇Ｎ様（高崎在住）：いつもお話しを聞いてもらい感謝しております。 

◇Ｔ様（塩町在住）：これからも迷惑掛けますが宜しくお願いします。  

 

 

 

 

◇Ｔ様(下野町在住)：拭き掃除は雑巾を固く絞って欲しい。 

◇Ｏ様（コーポまとば在住）：風が入る様に洗濯物を干してほしい。 

◇Ｆ様：（高崎在住）好みの味にして欲しい。 

 

            

 

 

 
 

 
貴重なご意見・ご感想を頂きありがとうございました。 

皆様から頂いたご意見・ご要望を今後のヘルパー活動に活かしていきます。 
 

 

   

訪 問 介 護 事 業 所  ま と ば

（ホームヘルパー） 

問い合わせ TEL（0846）23-5250 

サービス提供者： 坂井 眞理子 

営業時間 ７：００～１９：００  土・日・祝日 営業中

私共も皆様にお会いし、お話することを楽しみにしております。 

お客様一人ひとりに合ったサービスが提供出来る様、 

勉強会を行い皆様のご意向に添えるように努力して参

ります。 



 「訪問入浴介護事業所まとば」は、平成２２年４月１日をもちまして開所９年を迎え、１０年

目に突入しました！９年の間この事業を続けることができたのも、ひとえに皆様のご愛顧あ

ってのことだと思っております。今後も地域にお住まいの方々にとって、かけがえのない訪

問入浴事業所となっていけるよう最大限努力してまいりますので、変わらぬご指導・ご愛顧

をお願い致します。 

新訪問入浴車  

その名も「まとば号」です！ 

この度、「日本テレビ ２４時間テレビチャリティー委員会」様より、新車の訪問 

入浴車をご寄贈いただきました。２４時間テレビチャリティーにご協力くださった

皆様の善意に応える為にも、大事に使用させて頂きたいと思っております。    

誠にありがとうございました。 

訪問入浴 まとば号のご紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問入浴介護事業所 まとば 

～入浴準備の流れ～ 

２分割式のバスタブを二人一組で

組み立てます。 

入 浴 車 の 中 に あ る 給 水 

タンクに水をためます。 

ボイラーで湯を沸かし、送湯・送水ホー

スにてバスタブへ湯を送ります。 

ご不明な点がございましたら、下記の担当者までご連絡ください。 

訪問入浴介護事業所 まとば （０８４８）２２－８０１７ 担当者 石田 洋史 

準備完了♪ 



 

医務室について 

今回は、医務室の看護師の日々の取り組みについて紹介します。 

現在、常勤５名、非常勤３名の計８名が担当させて頂いています。 

病院と違い、施設の看護師は、ご利用者様の日々の健康管理を主に行い、傷などの処置な

ども行っています。 

また、看取り介護や褥瘡対策・口腔ケアなどケアワーカーと協力連携し、月１回委員会を

開いて取り組んでいます。 

的場会では、毎日、軽費と特養（３グループ）の担当の看護師を配置しています。    

グループ担当を決める事により、ご利用者様の健康状態が分かり異常の早期発見がこれま

で以上に出来るようになりました。入院者が以前よりも少なくなっています。 

 

 

 

栄養士室だより 

衛生大国・日本。ですが油断大敵！高温多湿の風土に加え、生ものを好むお

国柄のため、食中毒事件は後を絶ちません。わが国における食中毒は一般に４月

ごろから６月の入梅にかけ、気温の上昇とともに増え始め、７月～９月が最高を示

します。これからの季節、万全の予防を心がけましょう。 

 

習慣にしたい予防法 

 

～お買い物編～ 

 ・ 肉、魚、野菜などの生鮮食品は新鮮なものを。 

消費期限はしっかりチェック！  

  ・ 購入した食品は水分がもれないよう、 

ビニール 袋などに分けて入れよう  

  ・ 腐りやすい食品を買うのは一番最後に。 

購入したら寄り道せず、すぐに帰宅を 

 

恒例・桜もち作り♪ 

毎年、この時期になると、庭に 

ある桜の樹の葉を使って桜もち

を作ります。 

本格的な 

出来栄え 

に、皆様 

満足され 

てます。 

医務室だより 



【ご報告】 

平成２２年 1 月１日～３月３１日までの回収状況についての報告です。 

 

～エコキャップ～（８００個集めると、一人分のポリオワクチンになります） 

【第１回目】～【第 4 回目】      約１４，９６０個  （３２．８ｋｇ） 

【第５回目】平成２２年 ３月１６日 約３，４５０個  （７.６ｋｇ）    累計 約１８，４１０個 

（約２３人分相当） 

～プルタブ～（１６０万個集めると、車椅子１台になります） 

【第１回目】～【第５回目】      約２５０，０００個（約１２５㎏） 

【第６回目】平成２２年 ２月１２日 約３２，０００個 （約２０ｋｇ）  累計 約２８２，０００個 

                    （約１４５ｋｇ） 

それぞれの事務局へ送らせて頂きました。ご協力、ありがとうございます。 

これからも、回収運動に取り組んでまいりますので、宜しくお願い致します。 

 

 

有効に活用させていただいております！！ 

社団法人 竹原豊田法人会女性部会 様 

名古屋友の会茜グループ 様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

的場会では、ペットボトルのキャップとプルタブ、アルミ缶の回収推進運動に取り組んでお

ります。 是非、皆さんも来園の際は、回収にご協力ください。宜しくお願い致します。 

※それぞれキャップとアルミ缶の回収にご協力いただく際は、一度、水で洗ってご持参下さ

るようお願い致します。 

まとばだより 平成２２年 春号 №３３  社会福祉法人 的場会

ご協力ありがとうございます。 

今回は、１月～４月にご協力いただいたボランティア様・交流訪問者様の紹介をさせて 

いただきます。また、ここに紹介させていただいたボランティア様以外で地域の皆様にも 

ご協力いただきました。心より感謝申し上げます。 

今後ともご指導・ご支援のほどよろしくお願いいたします． 

ボランティア・交流訪問者の皆様  （順不同） 

･竹原市民生委員児童委員協議会     （着脱ボランティア）  

・点字サークルみちしるべ          （コーヒー飲もう会） 

・ふれあいボランティア            （コーヒー飲もう会） 

・施設ボランティアみちしお   様（ショッピング/入浴着脱介助） 

・ハツラツ体操ボランティア           （ハツラツ体操） 

・芙蓉会                      （開所記念行事） 

・小夜子会                     （開所記念行事） 

・菜の花会                     （開所記念行事） 

・清舞会                      （開所記念行事） 

・夢想塾 古神 啓司          （入浴移動介助） 

・神浪 悦子               （入浴移動介助） 

・谷川 勲                 （カラオケ教室） 

・鯉谷三千男              （書道教室） 

・西野人形教室             （手芸教室） 

・コーラスさくら             （ひな祭り） 

・久保 藤子 様 田志口 房子 様 高橋 登世子 様 

（花クラブ） 

様 

様 

様 

様 

様 

様 

様 

様 

様 

様 

様 

様 

様 

様 
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