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完成♪ 

ジュース作り
に奮闘中！

ゼリー、レモンジュースを
作りました♪ 

７月 夏の風物詩、そうめん流しを
中庭にて行いました☆ 
流れるそうめんについ箸が伸び、
食べ過ぎてしまいそうです！ 

竹酒の器は、ご利用者・職員の
手作りです☆ 

固めて･･･ 混ぜて･･･ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆今後の行事☆   9 月 敬老会 

綺麗な花と共に、
はい！チーズ！ 

天ぷら実演☆ 

春に植えた小松菜・じゃが芋
の収穫☆ 
お浸し、蒸かし芋にし、美味
しく頂きました♪ 

ホクホク、 
アツアツ！ 

５月の連休明け

満開の芝桜！！ 

圧巻でした！！ 

６月１５日 コーポまとば開所30周年を迎
えました。 
今後とも宜しくお願い致します． 

こんなに採れ
ました！ 
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居宅介護支援事業所まとば 

ご利用者様やご家族とのコミュニケーションを密に取り、安心して適切な介護保険サービスが 

ご利用頂けるよう支援致します。 

ご利用対象者 

●65 歳以上の方で、要介護認定及び要支援認定を受けられ、要支援 1～要介護 5までの認定をお持ちの方。

●40 歳以上 65 歳未満の方で、要介護状態になった原因が、介護保険法で規定する「特定疾病によって 

生じたもの」である方。 

ご利用に関しての相談はこちらまで  相談電話 0846-22-9670 

 居 宅 介 護 支 援 事 業 所  ま と ば

在宅介護支援センター せとうち

いきいきはつらつ教室 

・第１期  6月から9月(募集終了) 

・第２期 11月から来年2月(募集中) 

（週1回 14：00～16：00） 

竹原市の郵送調査にご協力頂き、 

対象となられた方は、ぜひご参加下さい。

竹原市の委託を受け、在宅介護支援センターせとうちが行っている、介護予防事業をご紹

介します。現在、11月から実施予定の、「いきいきはつらつ教室」（二次予防事業）の参加

者を募集中です。ぜひご参加下さい。 

※市の調査（基本チェックリスト判定）で (介護予防が必要な人)と認められた方 

はつらつ教室参加や開催のご希望はこちらまで 0846-22-9670 

７月 22 日開催の教室には、サプライズで、

三好竹原副市長が参加されました。 

参加者の皆さんも大変喜ばれました。 

お忙しい中ありがとうございました。 
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訪 問 介 護 事 業 所  ま と ば

（ホームヘルパー） 

ヘルパーの体験利用をしてみませんか？ 

※介護認定を受け、サービスを利用されていない方  要介護認定を申請される方 
日常生活を送るのに支障のある高齢の方で、家事援助（掃除・洗濯・買い物・調理）、身体介護（入浴・

排泄介助・食事介助）のお手伝いを致します。体験利用は無料です。土・日・祝日も営業していますの

でお気軽にご連絡ください。               問い合わせ TEL 0846-23-5250 

訪問介護事業所まとば サービス提供責任者：坂井 眞理子

 

 

 

 

７月２０日 完寿会館にて、中央完寿会様に

ヘルパーのサービス内容について、説明さ

せていただきました。ご希望がございました

ら、竹原市内であればどこでも行かせて頂き

ます。お気軽に声をかけてください。 

・オクラとツナの水晶豆腐（左） 

・鯖の味噌煮（右） 

・枝豆の緑茶飯（左）

・五目スープ（右） 

６月に調理実習を行いました。食欲がなくなる暑い

夏でも、食べやすい料理を作りました。 

「オクラとツナの水晶豆腐」のレシピを紹介します。 

絹ごし豆腐 １丁 

オクラ   １/２パック

ツナ缶   １/２缶 

水      １００CC 

だしの素   １ｇ 

醤油     大さじ２ 

みりん    小さじ１ 

酒       小さじ１ 

砂糖     小さじ１ 

片栗粉    適量 

１． 豆腐を一口大に切り、水気を

きり、オクラは輪切りにする。 

２． 豆腐に片栗粉をまぶし、表面

が透き通るまで熱湯で茹でた

ら、氷水で冷やす。 

３． 鍋に水とだしの素、醤油、  

みりん、酒、砂糖を入れ、軽く

かき混ぜる。 

４． オクラとツナを加え、一煮立

ちさせたら、冷やしておく。 

５． 水気を切った２を皿に盛り、 

４をかける。 

オクラとツナの水晶豆腐  材料 ２人分



    

 

夏場にはどうしても皮膚が蒸れやすく、蒸れは皮膚トラブルに繋がりがちです。

入浴することで、皮膚の清潔を保てるだけでなく、全身の血行促進にもなり、

様々な皮膚トラブルを未然に防ぐことができます。すでに皮膚トラブルを抱え

ている方は、早期の治癒を期待することができます。 

 

 

 

○高齢者の場合は、以下のような理由で、比較的簡単に脱水症になってしまいます。 

① 身体の水分量が減る 

高齢者の身体の水分量は、約 50％だといわれています。 

② 腎臓の機能が低下する 

腎臓の機能が低下により、老廃物を排出するためにはより多くの尿量が必要。 

③ 感覚機能が低下する 

身体の中の水分が不足していても喉の渇きをおぼえにくくなるという傾向があ

るようです。 

上手に水分補給を行い、脱水症状を予防していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問入浴介護事業所 まとば 

ご自宅の入浴でのご相談などございましたら、下記の担当者までご連絡ください。 

訪問入浴介護事業所まとば  ０８４６-２３－５２５０  担当者 中重 克哉 
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ロータスインまとば 

通所介護事業所 明珠 

この度、熊野書道展に作品 

を出展し、2 名のお客様が 

筆都大賞に選ばれました。 

その他では、特選に２名・ 

奨励賞に 4 名が入賞され 

ました。「さらに良い字を書こう」 

と書道に一層力を入れてお 

られます。 

 

見学や体験利用（無料）も、お気軽にお問合せ下さい。お待ちしております。 

               通所介護事業所（デイサービスセンター） 明珠 

                   TEL 0846-22-3332（直通） 担当 新原 

書道クラブの様子 

村上和子様 脇田恵子様

地域貢献を目的に「アロマ de 手作り教室」

を開催し、地域のお子さんを含め 26 名の

参加を頂きました。 

これからも地域の皆様に立ち寄って頂ける

事業所を目指してさまざまなイベントを 

企画していきます。 

松竹（株） 田坂様 

Q.取材の目的は？ 

A.TV アニメ「たまゆら」に関して竹原での

ポプリ・アロマ作りを取材する為。 

Q.「アロマ de 手作り教室」や「ロータスインまとば」の感想は？ 

A.イメージと違い、地域の子ども達が多かった。地域の子ども達と施設の

高齢者の方も参加しつつ、とてもなごやかな場で好感がもてた。 

また、職員の方の仕事への一生懸命な姿勢が印象に残った。手作り教室

のなごやかな雰囲気は、職員の方の準備と努力あってのものだと思った。 

TV アニメ「たまゆら」は 10 月 TSS にて放送予定で

す。竹原の街並みをそのまま再現していますので、 

是非地元の方々にも観て頂きたいです。 

ツイッターからの情報により、松竹（株）の田坂様が東京より取材に来られました 

明珠にてアロマｄe 手作り教室開催

熊野書道展にて筆都大賞を受賞されました



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期的

入居者

お食事

これか

きます

介護保

保険外

いる事な

お気軽

お待ちし

手作

ロ

的に【料理

者の皆様

事に変化

からもバラ

す。 

保険でのサ

外のサービ

など何で

軽にご相談

しておりま

作りギョウザ

ータス

理教室】を

様やデイサ

化をつけて

ランスの

サービス

ビスや日

でもご相談

談ください

ます。 

ザ 

居

 イン

を行って

サービス

て召し上が

とれた食

お

0

はもちろ

日常生活

談に乗りま

い。 

居宅介

ロータ

まとば

ています。

スのお客様

がって頂

食事を安心

お問い合

0846-22

ろん、介護

活で困って

ます。 

焼きそば作

介護支援

タス イ

ば 栄養

 

様と一緒

頂きました

心・安全を

合わせは

2-5888（

護

て

作り 

援事業所

ン ま

養士室 

に作り、単

た。 

を考慮し

はこちら 

（直通） 

所  

とば 

単調にな

しながら提

いなり

なりがちな

提供してい

り寿司作り

な 

い



 

【ご報告】 

平成２２年 1 月１日～平成２３年７月３１日までの回収状況についての報告です。 

 

～エコキャップ～（８００個集めると、一人分のポリオワクチンになります） 

【第１回目】～【第１３回目】     約５６，５８０個 （１２３．９ｋｇ） 

【第１４回目】平成２３年３月１１日  約３，３００個   （７．２ｋｇ）     

【第１５回目】平成２３年６月２０日 約１９，２９０個  （４２，１ｋｇ）     

                 累計 約７９，１７０個  （約９９人分相当） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～アルミ缶・プルタブ～ 

平成２２年度以前              累計 約５８２ｋｇ 

平成２３年 ５月２２日現在 １１０．０ｋｇ 

平成２３年 ７月２６日現在 １３０．０ｋｇ 累計 ２４０．０ｋｇ   
累計 約８２２㎏  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様のご協力、ありがとうございます。 

これからも、回収運動に取り組んでまいりますので、宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございます。 

ペットボトルのキャップとプルタブの回収推進運動にご協力ありがとうございます。

回収ボックスは、コーポまとば玄関に設置されていますので、引き続きご来園の際

は回収にご協力ください。よろしくお願い致します。 

 ※それぞれキャップとアルミ缶の回収にご協力いただく際は、シールを剥がして 

一度、水で洗ってご持参下さるようお願い致します。

毎月全職員によるアルミ缶回収を行っています。回収量が徐々に増えています。 

これからもアルミ１缶、職員一人一人の積み重ねで、大きな山となるよう頑張っていきます。 



 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月２６日（日） 瀬戸内・海の路ネットワーク推進協議会及び竹原市主催で 

行われた地元竹原市の的場海水浴場の美化活動に、職員１５名、入居者様６名の 

計２１名が参加させて頂きました。的場会が地域の一員として、瀬戸内海の清掃に携

わり美化に力を尽くすことができる大変良い機会だったと思います。 

リフレッシュ瀬戸内に参加！ 

住吉祭りでヤッサ踊りを披露！！ 

７月３０日（土） 地域の方手作りのロボットを率いて、ヤッサ踊りで住吉祭りに参加しました。 

職員の若いエネルギーで的場をアピールさせていただきました。 

櫂伝馬競漕に出場！！！ 

８月２７日（土） “第１５回竹原市長杯”で的場会職員の有志で櫂伝馬競漕に出場しました。 

地域の皆様の応援、職員の団結力でレース結果は１勝２敗でした。 

初参加職員のコメント ： 櫂を漕ぐ方向・タイミング・協調性が難しく、自分がブレーキとなり皆に迷惑をか

けた。 仕事にも通じると思った。この経験を活かしていきたい。  



 
 

まとばだより 平成２３年 夏号 №３８  社会福祉法人 的場会

◎より快適にお過ごしいただくために 

充実した共同スペースを完備 
各フロアに共用食堂・リビングに加え、3Ｆには介護

対応型個浴槽を設置、介護が必要になっても毎日ゆっ

くり入浴できます。 

3・4Ｆにはコインランドリーがあり、日常生活面の設

備も充実しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
  ○ロータス イン まとば 建物写真 
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屋上（多目的ホール、ウッドデッキ） 

適合高齢者専用賃貸住宅 

『宝樹』（16 名） 

適合高齢者専用賃貸住宅 

『宝樹』（24 名） 

短期入所生活介護事業所 

『楽受』（25 名） 

通所介護事業所 

『明珠』（25 名） 

内科クリニック 
居宅介護 
支援事業所

  ロローータタスス  イインン  ままととばば  
【【適適合合高高齢齢者者専専用用賃賃貸貸住住宅宅  宝宝樹樹】】

         

高齢者専用賃貸住宅とは･･･ 
 

６０才以上の自立及び要支援･要介護の方を対象とした「自立・介護型」の賃貸住宅です。外出や外泊、 

日常生活も本人の自由である上、完全個室であるためプライバシーも保護されます。各居室にナースコール

を完備し、日中･夜間スタッフを配置しますので２４時間サポートが可能です。 

また、内科クリニックや介護事業所も併設してありますので安心して生活していただけます。 

『適合高齢者専用賃貸住宅 宝樹』の特徴 
◎社会福祉法人が運営する安心・安全な高齢者専用賃貸住宅です。 

◎入居一時金不要！有料老人ホームとは違い高額な入居一時金は必要ありません。 

敷金:18 万～24 万円、利用料金（月額）:11 万７千円～1３万 7 千円（家賃、共益費、食事等含む、水道光熱費除く） 

◎竹原市の中心部に立地し、ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞｾﾝﾀｰ、医療機関、公共交通機関など徒歩圏内で利便性に優れています。

◎施設ではなく、「住宅」ですので、外出、外泊も本人の自由です。 

また、介護が必要な方は、併設の介護事業所がご利用可能ですので、ヘルパーや日中デイサービスなど 

ご利用いただけます。 

◎医療が必要な方は、併設の内科クリニックと医療連携を行い支援致します。 

◎24 時間ｽﾀｯﾌが常駐しておりますので、緊急時対応、安否確認など安心した生活を送っていただけます。 

◎バリアフリー設計の明るい居室 
居室は、全室個室で廊下・トイレ・浴室・IH キッチ

ンなどすべて高齢者にやさしい加齢対応構造です。

居住空間は段差が少なく、手すりが付き、車椅子で

の生活にも対応できます。また、建物については防

犯上のセキュリティーも充実しております。 

3F 台所 3F 居室 コインランドリー介護対応型個浴槽 食堂、リビング

入居者募集中 
随時見学受付中 
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