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「新しい年に祈りを込めて」 

（心から笑顔になれる日が来ますように） 
 

 

 
 
 

 

昨年３月１１日、東日本大震災にみまわれ、日本中が一瞬にして大きく狂ってき

ました。生涯忘れることの出来ない日でした。テレビからの映像は、言葉を絶する

ものであり、多くの方々の涙、大変厳しい環境での日々に想いをはせるが、何もで

きない自分に対して、辛い気持ちでいっぱいであった事を覚えています。 

被災された地域、皆様が一歩一歩再生に向け進まれる事を心からお祈り致します。 

今年は、介護保険報酬改定の年でもあります。新しく始まるサービスの中で、 

地域包括システム（住み慣れた地域で生活を継続できるよう一体的サービスを提供

する制度）の実現を目指して、新しいサービスの創設や、既存のサービスの見直し

が進められます。 

的場会では、地域の方々のご協力とご要望により、地域支援多機能施設 

「ロータス インまとば」を建設する事ができました。少しの見守り、手助けがあ

れば、安心して自立的に暮らせ、介護保険にあまり頼らない生活が少しでも長く続

けられるのでは…と考えオープンさせていただきました。新しい事業所と既存の事

業所がそれぞれ特性を発揮し、的場会として地域のお役に立てるようになりたいと

思っております。 

今後も皆様のご理解とご協力のほどよろしくお願い致します。 

末筆になりますが、新しい年が皆様にとって良い年となりますようお祈り申し上

げ、年頭のご挨拶とさせていただきます。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

合同行事 

職員とご利用者の皆さんで杵と臼で「よいしょー！！」の掛け声で楽しくお餅をつきました。 

割烹着を着てみんなで丸めたお餅をさっそくぜんざいにして召し上がっていただき、おいしい笑顔

になりました！ 

もちつき

さあ、 

丸めましょう 

よいしょー！ 

つきたては 

おいしいね～☆ 

ぜんざいおい

しいよ。 



 

特別養護老人ホーム  瀬戸内園

短期入所生活介護事業所 まとば

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

1 月 2 日に書き初めを行いました。みなさん上手な筆使いで思い思いの言葉を

書かれていました。 

上手に書け

たね♪ 

うまく 

書けるかな？ 
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新年あけましておめでとうございます 

旧年中は、皆様のご理解、ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

本年も職員一丸となり、快適で安心・安全な生活を送って頂けるよう 

努めて参りますので宜しくお願い致します。 

                            軽費老人ホーム コーポまとば 職員一同 

軽費老人ホーム コーポまとば 
 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ゆず風呂で、体も心

もポカポカに♪♪ 

今年もよい一年と

なりますように… 



職員紹介 

1 月 16 日付で生活相談員に着任させて頂きました。 

森木佳人(もりきよしひと)と申します。 

心機一転、職責全うに尽力いたす所存ですのでご指導、宜しくお願い致します。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆今後の行事☆    ２月 節分祭、神明祭  ３月 ひな祭り  ４月 お花見会 

ビンゴゲーム、職員による手品で

楽しいクリスマスを過ごして頂き

ました✰✰ 

タネも仕掛けもござ

いません！？ 
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12 月 24 日に訪問したお客様には 

クリスマスプレゼントをしました。 

サンタの置き物を見て皆さま大変喜

ばれました。 

あけましておめでとうございます。 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

  

 

  

土・日・祝日も営業していますのでお気軽にご連絡ください。 

問い合わせ TEL 0846-23-5250

サービス提供責任者：坂井 眞理子

訪 問 介 護 事 業 所  ま と ば

（ホームヘルパー） 

ゆず風呂 
 

12 月 19 日から 25 日まで 

入浴される方には、ゆず風呂に

入って頂きました。 

ゆずの香りが漂う中「気持ちが

いいね～」とゆっくりと温もられ

ました。 

「ありがと～！！ 

電気がチカチカして

きれいじゃね～」 

メリークリスマス 

旧年中はひとかたならぬご愛顧を 

賜り、厚く御礼申し上げます。 

これからもお客様が安心して在宅生

活を送って頂けるよう、努力して参り
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本年もよろしくお願いいたします。   
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担当者 山
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ください。

山本 剛
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冷え症・便秘対策に 

風邪の予防と対策に 

目的別水分補給のポイント 

医務室だより 

☆感染対策☆  
的場会では、感染予防（インフルエンザ､ノロウイルス等）として、職員一丸となって 

様々な取り組みを行っています。 

細菌・ウイルスは持ち込まない！持ち出さない！ 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬は空気が乾燥しており、体内の水分の奪われがち。しかし冬はあまり汗をかかないので、

夏のようなのどの渇きを感じることが少なく、水分を摂る量が減りがちです。また、冬も

体温調節のために汗をかいています。だからきちんと水分を摂ることが必要です。 

・ｳｲﾙｽへの抵抗力を高めるビタミンＣが多い飲み物  

・冷え症対策には温かい飲み物  

・発熱、下痢やおう吐などの症状がある時 

⇒吸収がよく、エネルギーのあるスポーツドリンク 

風邪やインフルエンザの原因となるウイルスは、気温が低く 

乾燥している状態で活発に活動します。のどが乾燥すると、 

ウイルスが侵入しやすくなってしまうので、喉のうるおいも 

保ちましょう！ 

体の水分量が少なくなると、血液はドロドロの状態に。 

血液が体を循環しにくくなり、体が冷えてしまいます。 

また、腸の中も水分不足になり便秘になりがちです。 

栄養士室だより 

手洗い！！ 

うがい！！ 

足拭きマット！！ 
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謹 賀 新 年 

あけましておめでとうございます。この度、楽受では初めての正月を迎えることになり、

３日に渡り『すごろく大会』『書初め大会』『お笑い福笑い』を開催して、皆さんで正月

気分を満喫しました。今年もどうぞ宜しくお願いします。 

クリスマス会をしました。 

１２月２３日にクリスマス会を行いました。

紙芝居やハンドベルを楽しみ、最後はみんな

で歌を歌った後、楽受にサンタさんがやって

きて、ひざ掛けのプレゼントを頂きました。

職員紹介 
１月より、楽受の生活相談員

になりました。 

河原浩司です。 

どうぞ宜しくお願いします。

【お問い合わせ】 
社会福祉法人的場会 
ロータス イン まとば 
短期入所生活介護事業所 楽受 
TEL：0846-22-3337 (担当：河原) 
お気軽にご相談下さい。 
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資格取得支援部会は、『職員の質の向上』の為に、介護福祉士・介護支援

専門員の資格取得を目的としています。 

 

（活動内容）・資格取得を目指している職員が、月に 1 回の講習会に参加 

        …的場会内で実施。部員を中心に、有資格者による指導 

        …自宅での課題学習 

       ・直前模擬テスト 2 回 

（実 績） ・平成 23 年…介護福祉士 5 名合格、介護支援専門員 1 名合格 

        ・平成 24 年…介護支援専門員 1 名合格 

                介護福祉士試験平成 24 年 1 月 29 日に向け 

                現在勉強中です。 

                 

 

給食部会は、『食事満足度の向上』を目的に 

活動しています。構成メンバーは各事業所、 

各職種が参加し、広い視野での食事に関する様々な 

意見交換を行います。 

（内容）・ご利用者、職員からの食事に関する意見交換 

・歳時記などの行事食について 

                   ・食事提供に関わる業務の改善 

                     ・衛生・食中毒予防対策 など･･･ 

 

行事食など、各事業所広報記事にも掲載していますのでご覧ください♪ 

部会紹介…今回号は「給食部会」「資格取得支援部会」の

紹介をさせていただきます。 

資格取得支援部会 

受験される職員の皆様の健闘

を祈ります。“GOOD LUCK!!”



【ご報告】 

平成２２年１月１日～平成２３年１２月２０日までの回収状況についての報告です。 

 

～エコキャップ～（８００個集めると、一人分のポリオワクチンになります） 

【第１回目】～【第１５回目】     約７９，１７０個 （１７３．２ｋｇ） 

【第１６回目】平成２３年９月２０日 約１８，３００個  （３９．７ｋｇ）  累計 約１１３，４７０個 

【第１７回目】平成２３年１２月２０日 約１６，０００個  （３４．８ｋｇ）   （約１４０人分相当）    

     

～アルミ缶・プルタブ～（４００ｋｇ集めると、車椅子１台になります） 

平成２２年度以前              累計 約５８２ｋｇ 

平成２３年 ５月２２日現在  １１０．０ｋｇ 

平成２３年 ７月２６日現在  １３０．０ｋｇ   
平成２３年 ９月３０日現在  １７０．０ｋｇ   

平成２３年 １１月３０日現在 １５０．０ｋｇ  累計 ５６０．０ｋｇ 

的場会では、ペットボトルのキャップとプルタブの回収推進運動に取り組んで 

います。それぞれ規定の量を集めると、ペットボトルのキャップはワクチンに、 

プルタブは車椅子になります。 

回収ボックスは、コーポまとば玄関に設置されていますので、 ぜひ、皆さんも 

来園の際は回収にご協力ください。よろしくお願い致します。 

※ それぞれキャップとアルミ缶の回収にご協力いただく際は、一度、水で洗って 

ご持参下さるようお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 6 日(日)に地元竹原市で「みなの心が輪をつなぎ ふるさと愛が育つまち 第一地区 

クリーンローラー大作戦｣が行われました。今年で 10 年目を迎える清掃活動に、居宅介護支援事業所 

まとばの職員が参加しました。この日は竹原警察署の防犯教室も行われ、護身術の実技がありました。 

また、生活安全課課長より「竹原警察署内は昨年と比べて現時点で一番犯罪が減っている。この調子で

県下で一番安心安全な街にしていきましょう。」とお話がありました。犯罪やゴミのない、皆が住みたい 

竹原市にしていきましょう。 

ご協力ありがとうございます。 



 

入居者募集中 
残り 2/40 室 

【お問い合わせ】ご見学･ご相談は、随時受け付けております。 

tel. 0846 - 22 - 3655 fax.0846‐22‐3373 
（担当 上西）

毎月お支払になられる金額 

生活支援サービス費内訳 

『適合高齢者専用賃貸住宅 宝樹
ほうじゅ

』の特徴 

◎社会福祉法人が運営する安心・安全な高齢者専用賃貸住宅です。 

◎竹原市中心部に立地し、ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞｾﾝﾀｰ、医療機関、公共交通機関など徒歩圏内で利便性に優れています。

◎施設ではなく、「住宅」ですので、外出、外泊も本人の自由です。 

また、介護が必要な方は、併設の介護事業所がご利用可能ですので、ヘルパーや日中デイサービスなど 

ご利用いただけます。医療が必要な方は、併設の内科クリニックと医療連携を行い支援致します。 

◎24 時間ｽﾀｯﾌが常駐しておりますので、緊急時対応、安否確認など安心した生活を送っていただけます。

３F居室の間

取りです 
19.25 ㎡ 

（11.6 畳） 

ほうじゅ 
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