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これからもお客様ひとりひとりの笑顔のために 

私たち的場会は努めてまいります 

 

寒さがひとしお身にしみるようになりましたが、皆様、お変わりなくお過ごしでしょうか。 

写真は、的場会で今年百歳を迎えられた方のお祝いの会の様子です。お祝いの会には、吉田竹原市長様

も来られ、お祝いのお言葉をいただきました。いつまでも素敵な笑顔で、お元気でいらしてください。 

まとばだより秋号では、8 月下旬から 10 月の行事や地域の皆様との交流を中心に掲載しています。 

                                                    的場会 広報委員会 



 

ふれあい敬老交流会 

第一地区協働のまちづくりネットワークふれあい部会様により、歌や舞いを披露して下さいました！ 

最後は会場一体となり竹原やっさを踊りました(^○^) 

講演会

 

広島県社会福祉士会副会長 赤山 亮先生より、 

「地域包括ケアを考える～住み慣れた地域で自分らしく暮らすためには～」をテーマに講演をして 

いただきました。「介護が必要になっても自分らしく住み続けられるまちづくりについて、元気なうちから

自分たちの事として考える事」と「お互いさまですよ」と言えるまちづくりが大切だとお話がありました。

地域包括ケアについて、一般の方々にも分かりやすくお話ししてくださいました。 
お忙しい中ありがとうございました。 

今年で２回目となるこの行事は、いろいろな催し物を通じて『地域の方に的場会のこと、介護のこと

をもっと知って頂きたい！』という思いで、開催しております。 

講演会

 

今年で２回目となるこの行事は、いろいろな催し物を通じて『地域の方に的場会のこと、介護のこと

をもっと知って頂きたい！』という思いで、開催しております。 

交流会

 



 

 多くの方々の協力を賜り、お陰様をもちまして無事に開催することが出来ました。 
誠にありがとうございました。今後も、地域の皆様との関わりを大切にしていきたいと思います。 
またのご来園を心よりお待ちしております。 

 
ふれあい敬老交流会実行員会 

展示＆体験コーナー 

施設紹介＆介護相談コーナー 

的場会の各事業所の特徴や取り組み等をパネル形式で

紹介し、ケアマネジャーによる介護相談も行いました。 
喫茶コーナーも用意し、リラックスした雰囲気の中 
介護や施設についての疑問にお答えしていきました。 
これからも何でもお気軽にご相談下さい！ 

瀬戸内園では現在、職員の腰痛予防や利用者様の安心したケアに 

つなげるため、介護ロボット(HAL)を導入しています。初めて見る 

機械に「どうやって動くの?」「どれくらい負担が違うの?」などの質問に 

お答えしていきました。他にも貸し出し用車いすの紹介や、災害時用

非常食の展示、花活の紹介も行いました。 

また、IOI（アイオーアイ）という機械は、乗るだけで筋肉量やからだの 

年齢が分かります。測定された皆様、からだ年齢はどうでしたか？ 



 

 

 

 
  
 
 
 

 

 

各事業所での敬老会行事の様子です。 

沢山のボランティア様のご協力により素晴らしい敬老会が開催されました。ありがとうございます！ 

9月 12日、竹原小学校４年生の皆様が来園され、

歌やリコーダーの演奏、ご利用者様との肩たたき

のふれあいがありました。 

春日九郎様による春日八郎の懐かしく温かい歌

の披露もして頂き、ご利用者様も口ずさんだり、 

楽しい一時を過ごすことができました。 

9月 20日、中通公民館レクダンスクラブ様による、 

素敵なダンスの披露がありました。 

「リンゴの唄」「瀬戸の花嫁」等、なつかしい曲に 

あわせてご利用者様も手をとって一緒に踊り、 

ちょっと照れる一面も。しめくくりは楽受恒例、 

集合写真で『はい、チーズ!(^^)!』 



  
 

 

 
9 月 12～18 日を“敬老週間”と 

して敬老御膳を日替わりメニュ

ーでご用意しました。またお祝い

の紅白まんじゅうもお渡しし、 

お客様に喜んで頂きました。 

通所介護事業所まとばの敬老会では、 

9 月 16 日、18 日ボランティアの小夜子会様、

芙蓉会様をお招きし、歌や寸劇、 

大正琴の演奏をしていただきました。 

お客様と一体となって大盛り上がり。 

また、いつもと違う雰囲気の食事に、 

「大ごちそう！」と喜んでいただけました。 

敬老会に合わせ、ご利用者様の健康と長寿を 

お祝いするお食事を日替わりでご用意しました。 

どちらもボリュームたっぷりでしたが、 

「美味しいけん、全部食べた!」と、声をかけて 

くださる方がたくさんいらっしゃいました（*^_^*） 

＜ロータスインまとば＞ ＜本部事業所＞ 



 

 

 

 
  
 
 
 

趣味活動として、手芸や陶芸、生け花、書道等、様々な活動を行っています。 

ご利用者様、お客様が心をこめて作成された作品を一部ご紹介します。 

小さなカゴ 

 

折り紙で金魚 

福まねきねこ 

書道 

絵画 

「ケイトウの花」 
生け花 

金魚の 

壁掛け 

くす玉 

ちぎり絵 



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

9 月 7 日、竹原美術館文化創造ホール 

にて「竹原市老人クラブ連合会 

第 44 回作品展」の見学へ行きました。 

他の事業所の作品がある中、 

コーポまとば、通所介護事業所まとば、 

通所介護事業所明珠の皆さんの 

作品も展示されており、 

ご自分の作品を見て 

大変嬉しそうにされていました。 

“在宅介護支援センターせとうち”では認知症の

予防を目指して、9～10 月の毎週金曜日、 

竹原西公民館にて「いきいき脳活教室」を行い 

ました。竹原市在住の 65 歳以上の方を対象 

とし、プログラムの内容は、理学療法士の指導

の下、記憶力を強化する「二日分日記」、足踏み

しながら計算やしりとりをする「デュアルタスク 

体操」、計画・思考・実施する作業として 

「カルタ作り」等を行いました。 

 

デュアルタスク体操 

認知症研修 

デュアルタスク体操 

注意分配力の 

強化 

9 月 27 日、「職場のコミュニケーション研修」

を行いました。研修前に職員全員へ「職員間

でのコミュニケーションについてどう思ってい

るか」アンケートを実施。その結果に基づい

て、役職ごとにグループへ分かれてディス 

カッションを行いました。それぞれの立場の 

役割を考えて、コミュニケーションをとって 

いくことの大切さを学びました。 

 

 



 
 
7 月に発生した九州北部豪雨の義援金活動を行い 

ました。お寄せいただいた義援金は、下記の団体

にお送りさせて頂きました。 

一日も早い被災地の復旧を願っております。 

8 月 30 日 日本赤十字社    30,000 円 

9 月 1 日   福岡県共同募金会 35,000 円 

   大分県共同募金会 35,000 円 

                 計 100,000 円 

また、エコ活動として引き続き、ペットボトル

キャップとアルミ缶の回収運動に取り組んで 

います。ペットボトルキャップは 

子供のワクチンに、アルミ缶は 

地域貢献活動に使用させて頂いて 

おります。ご協力宜しくお願い致します。 

※お手数ですが、一度水で洗ってご持参下さい。 

平成 29 年度経過報告（累計） 

ペットボトルキャップ 87.7 ㎏(約 35,000 個) 

アルミ缶       290 ㎏ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

〒725-0024 広島県竹原市港町四丁目 5 番 1 号 

TEL 0846-22-8017 (代表)    FAX 0846-22-8188 

ホームページアドレス   http://www.matobakai.or.jp/ 

 

 

 

■特別養護老人ホーム瀬戸内園 

短期入所生活介護事業所まとば 0846-24-6113   

■軽費老人ホームコーポまとば    0846-24-6112 

■居宅介護支援事業所せとうち 

在宅介護支援センターまとば    0846-22-9670 

■通所介護事業所まとば       0846-24-6114  

■訪問介護事業所まとば       0846-23-5250 

 

 
 
 

【ロータスインまとば】 

〒725-0021 広島県竹原市竹原町 3643 番地 

■サービス付き高齢者住宅 宝樹   0846-22-3655   

■短期入所生活介護事業所 楽受  0846-22-3337  

■通所介護事業所 明珠       0846-22-3332  

■居宅介護支援事業所ロータスインまとば 

0846-22-5888 

 

社会福祉法人 
的場会 

総合相談電話フリーダイヤル   0800-200-9670  

 

 

ボランティアのみなさま（平成 29 年 8 月～10 月来園） 

器楽同好会様、はつらつ体操様、ふれあい様、小夜子会様、芙蓉会様、中通公民館レクダンスクラブ様、 

竹原小学校様、春日 九郎様、久保 藤子様、田志口 房子様、久保 カズ子様、鯉谷 三千男様、 

佐瀬 由紀美様、大山 登様、谷川 勲様、藤原 敏明様、小川 泰幸様、川端 美貴恵様 (順不同) 

 

 
 
 

 

冬は感染症の季節、早めの予防対策を!! 

毎年冬になると流行しやすいインフルエンザやノロ 

ウイルスなどの感染症。身を守るためには日常生活で

の予防対策が不可欠です!! 

今日からはじめよう、感染症予防対策!! 

☆手洗い…石鹸を使ったこまめな手洗いを心掛けよう。 

★うがい…外出から帰宅直後のうがいが効果的!! 

  のどや空気が乾燥している時もうがいをすると良い。 

☆換気・湿度管理…こまめに窓を開けて換気をする。 

加湿器の使用や濡れたタオルを室内に吊るす等も

OK! 

★咳エチケット…病気の有無にかかわらず、普段から 

咳やくしゃみが直接人にかからないように注意！ 

☆予防接種…インフルエンザワクチンを 

接種していても感染する可能性は 

ありますが、比較的症状は軽くすみます。 
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